Riickbildungskurs mit Kind T
Do 29.08.2024- 17.10. 2024 von 09:00-10:20 Vhr @gg Prastoriis
Tl 06043/4037799_~e
Die Schwangerschaft und die Geburt bringen den fraulichen jt:’%*‘595‘53667 %W“Wﬁw
Korper aus dem musKuliren Gleichgewicht. Um diesem wieder
ein Stiickchien nifier zu Rommen und z.B. Haltungsschiden und Inkontinens
vorzubeugen, empfiehlt es sich nach jeder Geburt einen Riickbildungskurs zu machen.
Mit angeleiteten Vbungen werden vor allem die Beckenboden-, Bauch- und
Riickenmuskulatur gezielt geRriftigt.
Beginnen Rann in der Regel jede Mutter 6-8 Wochen nach der Geburt.
Die Kursgebiifir wird von allen Krankenkgssen iibernommen!

Alle Kurse finden im Familienzentrum Dorftreff Neue Mitte,
Untergasse 18, 63667 Nidda- Wallernhausen statt.

Anmeldungen bitte bei Friederike Praetorius per Mail: f.praetorius@posteo.de oder
Tel: 06043/4037799
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Friederike Praetorius
Rilckbildungskurs mit Kind %;’eﬁ 06043/4037799_-
Do 24.10.2024- 05.12. 2024 von 09:00-10:20 Uhr

Die Schwangerschaft und die Geburt bringen den fraulichen Korper aus dem
musRuliren Gleichgewicht. Um diesem wieder ein Stiickchen ndher zu Kommen und
2.B. Haltungsschiden und Inkontinenz vorzubeugen, empfiehilt es sich nach jeder
Geburt einen RiicRbildungskurs zu machen.

Mit angeleiteten Ubungen werden vor allem die Beckenboden-, Bauch- und
RiickenmusKulatur gezielt geRriftigt.

Beginnen Rann in der Regel jede Mutter 6-8 Wochen nach der Geburt.

Die Kursgebiifir wird von allen KrankenRgssen iibernommen!

Alle Kurse finden im Familienzentrum Dorftreff Neue Mitte,
Untergasse 18, 63667 Nidda- Wallernhausen statt.

Anmeldungen bitte bei Friederike Praetorius per Mail: f.praetorius@posteo.de oder
Tel: 06043/4037799




